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ความหมายของ 5 S

5S คอื แนวทางในการปรบัปรงุพฤตกิรรมของบคุลากรในการจดัหรอืปรบัปรงุสถานที่

ท างาน หรอืสภาพการท างานใหเ้กดิความสะดวก ความเป็นระเบยีบเรยีบรอ้ย สะอาด 
เอือ้อ านวยใหเ้กดิประสทิธภิาพในการท างาน ความปลอดภยัและคณุภาพของงาน 
ประกอบดว้ย



ใชไ้ด้ ใชไ้ม่ได ้
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หมายถงึ การคดัแยกสิง่ของ เคร ือ่งใช ้หรอืเอกสารตา่งๆ เพือ่แยก "ของทีจ่ าเป็น" ออกจาก 
"ของทีไ่ม่จ าเป็น" และ "ก าจดัของทีไ่ม่จ าเป็น

สะสาง (Sort)

✓ Clean & organized workspace – โตะ๊ท างานโล่งและสะอาด
✓ Reduce unnecessary items – ลดสิง่ของไม่จ าเป็น
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สะดวก (Set in Order)

คอื การจดัวางของทีจ่ าเป็นตอ้งใชใ้หเ้ป็นระเบยีบสามารถหยบิใชง้านไดท้นัท ีกลา่วกนัวา่
ใหใ้ชห้ลกั "สะดวก" นีเ้พือ่ก าจดัความสญูเปลา่ของเวลาในการ "คน้หา" สิง่ของ

✓ Clear item placement – สิง่ของทกุชิน้มตี าแหน่งชดัเจน
✓ Save search time – ลดเวลาการคน้หาของหรอือปุกรณ์

BEFORE AFTER
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สะอาด (Shine)

คอื การท าความสะอาด และตรวจสอบสถานทีใ่หส้ะอาดอยูเ่สมอ จะชว่ยสรา้งบรรยากาศ
ควรหมั่นตรวจสอบและรกัษาสภาพแวดลอ้มใหส้ะอาดเรยีบรอ้ยจนเป็นนิสยั

BEFORE AFTER
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สุขลกัษณะ(Standardizing)

คอื การรกัษาและพฒันาความสะอาดและความเป็นระเบยีบจาก 3ส แรก 
(สะสาง สะดวก สะอาด) ใหค้งอยูต่อ่เน่ืองตามมาตรฐานทีก่ าหนด.

✓ Clear personal responsibility – ทกุคนมคีวามรับผดิชอบพืน้ทีต่นเอง
✓ Promote teamwork & shared cleanliness – สง่เสรมิความรว่มมอืและจติส านกึ
✓ Well-maintained workspace – พืน้ทีท่กุสว่นไดรั้บการดแูลอยา่งท่ัวถงึ
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สรา้งนิสยั (Sustain)

คอื การสรา้งนิสยัในการมจีติส านึก ทศันคตทิีด่ใีนการปฏบิตังิานตามระเบยีบและขอ้บงัคบั
อยา่งเครง่ครดั
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ประโยชนข์อง 5 S

เพือ่สรา้งบรรยากาศและสิง่แวดลอ้มในสถานทีท่ างานใหด้ขีึน้

เพือ่ส่งเสรมิใหบ้คุลากรมสี่วนรว่มในการปรบัปรงุสถานทีท่ างาน

เพือ่ใหส้ถานทีท่ างานสะอาด และเป็นระเบยีนเรยีบรอ้ย

เพือ่ส่งเสรมิใหบ้คุลากรสามารถปฎบิตังิานไดอ้ย่างสะดวก 
รวดเรว็ และประหยดัทรพัยากร



Thank You
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